Lamorte — Seme di ung vita piu elevata

Non é certo un caso, che proprio ora la settima frase proclami la Resurrezione e il mistero
pasquale del Cristianesimo :

“ Poi Egli supero la morte dopo tre giorni ”

Forse si puo dire, che per la nostra comprensione del Cristo questa frase ha un significato
similmente basilare e fondamentale come la prima frase del Credo per la nostra relazione
col Padre. Poiché qui siamo ora nel centro reale dell’azione del Cristo, che ¢ inerente al
superamento della morte nell’uomo e nel mondo.

La morte penetra in svariate forme nella nostra esistenza umana. Ci viene incontro non
solo alla fine della vita, si realizza gia in molteplici esperienze e atmosfere nell’ambito
quotidiano. La dove raggiungevamo i limiti delle nostre possibilit3, ove non sapevamo piu
che fare, quando eravamo spinti nello sfinimento, nell’impotenza, nel dubbio, nel vuoto
assoluto della nostra interioritd, allora la morte ci veniva incontro direttamente, certo non sul
piano fisico, ma nell’anima e nello spirito.

L’esistenza umana € impostata in modo che ha le forze in sé, come se sempre nuovamente
qualcosa morisse in noi, e percio siamo vicino alla morte interiormente, gia molto prima di
morire esteriormente. Molti uomini vivono oggi sempre nuovamente momenti, giorni,
settimane, talora mesi di sofferenze, ove ci afferra il vuoto interiore, ove siamo come
svuotati, e neppure i migliori pensieri, le forze religiose che prima ci hanno sostenuto, non
ci aiutano pil ; ove nessuna preghiera, né culto divino, nessuna parola di un’altra persona ci
puo essere di sostegno o conforto.

Sia detto ancora una volta : vi sono incrementi di certi stati animici, ove nulla ci puo
aiutare. Siamo come morti, le forze di morte hanno preso possesso totalmente della nostra
anima. Hanno senso tali momenti ? Possono provocare in noi qualcosa, che in un altro modo
non avrebbe potuto essere risvegliato in noi ?

Guardiamo indietro al cammino, su cui il Credo ci ha guidato riguardo alla nostra relazione
col Cristo. La quinta frase ci ha reso coscienti, che la vita si riversa dal Cristo nel mondo in
preda alla morte e fa rivivere ci0 che muore, e che noi possiamo prendervi parte. Dalla
quarta frase deducevamo I’indicazione di poter metamorfosare le nostre forze animiche a
“Involucro del Cristo” : giungiamo cosi ad una relazione piti profonda con il Cristo.

Ma ora entriamo nel vero cuore di ogni vita con il Cristo ; poiché come dovremmo prender
parte al superamento della morte, alle forze di resurrezione, se anche noi stessi non
facessimo 1’esperienza della morte, se non ne fossimo, a volte, completamente in balia ? In
quei momenti si forma nella nostra anima qualcosa di nuovo, si formano degli organi, con
cui un giorno potra essere percepita la vita, che & pit forte della morte ; e si sviluppano
forze, con cui un giorno potra superare la morte.

Perché in quegli istanti siamo cosi senza aiuto e abbandonati ? Poiché di solito siamo
sempre sostenuti da cio, che riempie la nostra vita abituale e percié non abbiamo alcun



motivo, di educare gli occhi per una vita pill elevata, che ci € vicina in tali istanti; nongg
vediamo né la sentiamo, non ancora. Ma queste esperienze “formano” 1’anima, queati dolori
hanno una “potenza formatrice nascosta”.

Le esperienze di morte diventano in noi cosi un germe per una vita piu elevata. Un uomo
come Paolo ne poteva parlare, poiché egli sempre di nuovo, si quotidianamente, faceva
1’esperienza della morte e proprio per quello ne era risvegliato, per una vita piu elevata. Egli
testimonia questo segreto di vita e morte in molti passi delle sue Lettere :

“ Noi portiamo sempre nel nostro essere la morte di Gesu, affinché la Sua forza di vita
diventi visibile, luminosa nel nostro essere corporeo. Finché viviamo, siamo infatti sempre
esposti alle forze della morte tramite la nostra partecipazione all’essere di Gesu, perché nel
nostro corpo fisico, che pure & sottomesso alla morte, sia anche manifesta la forza di vita di
Gesi. Cosi la potenza della morte opera in noi ; ma in voi é gia la nuova vita, che vi é stata
donata.”

( Seconda Lettera ai Corinzi 4, 1012 )

/
/

s

Dalle esperienze che Paolo tratteggia, si apre ora per noi anche un’ulteriore prospettiva, di
cui oggi si puo parlare solo come un inizio. Poiché cio che si intende nella settima frase del
Credo con il superamento della morte, si relaziona certo con I’intera esistenza umana e
quindi anche col corpo fisico. Finora abbiamo parlato di realta animiche.

Cio che era possibile al Cristo : 1a forza del superamento fin nel fisico ; cio che per Paolo,
nel superamento di debolezze corporee e nel sopportare incredibili sforzi fisici, fu
raggiungibile tramite il suo rapporto col Cristo — per noi é forse solo da presagire come
riflesso. E perd tutto cid che noi portiamo come forze interiori di sopportazione e
superamento, agisce gia oggi trasformando delicatamente la nostra corporeita. Cio é
percepibile nel viso di un uomo, in cui sta come scolpita qualcosa della sua spiritualita.
Spesso diventa visibile proprio solo nei tratti del viso di un defunto, appare per breve tempo
I’imprimersi dello spirituale nel fisico, e forse cid puo spaventarci.

Nessun dubbio : forze di spiritualizzazione ci raggiungono delicatamente fin nella nostra
fisicita. Queste forze diverranno piil forti, cresceranno proprio grazie alle esperienze della
morte. Lo vediamo abbozzarsi in parecchi destini del nostro presente, destini ,che in
particolare in estremi pericoli per la vita, portano una sorta di apertura a quella piu alta forza
di vita, che divenne efficace fin nel corpo fisico.

Cio che qui si potrebbe citare come rappresentativo per molte cose, si ricorda nel destino di
Jacques Lusseyran, che - malato e in fin di vita, giacendo abbandonato nella baracca per i
moribondi del campo di concentramento di Buchenwald — poté sperimentare :

“ Cid che vedevo — sapevo bene, che cosa fosse : il mio corpo si accingeva a lasciare
questo mondo. Non voleva andarsene del tutto. Lo percepivo dai dolori, che esso mi
provocava. Si rigirava in tutte le direzioni, come fanno i serpenti, che sono stati tagliati.

Ho detto, che la morte era vicino a me ? Se 1’ho detto, era un errore certamente. Malattia,
dolore si, ma non la morte. Al contrario, - la vita, stranamente la vita, aveva preso
assolutamente possesso di me : non avevo mai vissuto cosi intensamente.



La vita era divenuta in me una sostanza. Penetrava nella mia gabbia con una forza, che era
mille volte piu forte di me. Non era fatta di carne e sangue — oh, certamente no ! - e neppure
di idee. Si avvicinava a me come un’onda chiara, luccicante, come una carezza di luce.
Potevo percepirla al di 1a dei miei occhi e della mia fronte, al di 12 del mio capo. Mi
accarezzava, si abbatteva su di me, ero in balia di essa.

Dal profondo del mio stupore balbettavo nomi, no, non parlavo di certo, risuonavano da
sé : “ Provvidenza, angelo custode, Gesu Cristo, Dio” Non provavo a rifletterci. C’era
ancora tempo per la metafisica ! Suggevo dalla fonte. E poi bevevo, ancora ed ancora ! Non
volevo lasciare quel flusso celeste ! Del resto lo riconoscevo bene : era gia venuto a me,
proprio dopo I’incidente, quando mi ero reso conto, di essere cieco. Era 1o stesso ,sempre lo
stesso : la Vita, che proteggeva la mia vita. Il Signore aveva pieta del poveretto, che vedeva
giacere qui, cosl indifeso. E’ vero : ero incapace di aiutarmi. Nessuno puo aiutarsi. Ora lo
sapevo. Le SS, tutti quelli che avevano il potere, neppure. E questo faceva sorridere

Ma rimaneva una cosa, che dipendeva da me : non rifiutare ]’aiuto del Signore. Quel
soffio, con cui Egli mi sommergeva. Era 1’unica lotta, che pofevo condurre — a volte difficile
e meravigliosa - : potevo non lasciare, che la paura invadesse il mio corpo. Perché la paura
uccide, ma la gioia regala vita:

Ritornai lentamente alla vita. E quando un mattino uno di miei vicini mi urlo nelle
orecchie, che non avevo piu chance di farcela e sarebbe stato meglio prepararsi, in risposta
gli risi in faccia. Egli non comprese quella risata, perd non la dimentico pin.”

(daJ. Lusseyran “E laluce fu” cap. “ Vita e morte ” )

Lusseyran descrive poi, come questa vita nella morte traboccasse sugli altri prigionieri e
come potesse percio aiutarli nella loro miseria. “ Racchiudevo in me una tale pienezza di
luce e gioia, che ne traboccava su di loro.” “ Quasi tutti dimenticavano, che ero uno
studente... per molti ero colui che non era morto. ”

Qui ci troviamo davanti alla dimostrazione della forza di resurrezione penetrante fin nel
fisico. Tali vissuti appartengono alle esperienze primordiali del Cristianesimo ; pOSsono
manifestarsi in maniera sottile nella vita di ogni uomo ; ma pure le esperienze marcate e
decisive, come le ha fatte Lusseyran, aumenteranno. Cio appartiene al destino futuro
dell’umanita.

Non poco di cio, che abbiamo qui descritto, puo attraversare 1’anima, quando la settima
frase diventa il contenuto delle nostre meditazioni mattutine. Queste meditazioni ci potranno
preparare per i momenti, in cui saremo in balia della morte in noi. Forse non potranno
aiutarci cosi nell’immediato ; ma diventare qualcosa come un barlume di speranza, potranno
essere come una luce — forse lontana — nell’oscurita delle nostre anime.

Potremo quindi dirci in questa oscurita : cio che sperimento ora, non é la fine ; anche
questa morte che ora patisco, € gia stata superata attraverso il Cristo, nel pia profondo del
Suo sé.



Muori e divieni

Spesso nelle ore buie cerchiamo di rievocare

lo splendore e il saluto di giorni sereni. -

Ma puo un Dio esaudire contro una legge,

colui che ha unito la sofferenza a tutte le gioie

come in un’ottava piu profonda ?

Che cosa sarebbe il seme, che temeva di morire,

il mondo, se non si rinnovasse sempre attraverso la morte,
un destino, che é scivolato nella banalita,

un uomo, che non avesse lottato, soffrendo,

per la sua umanita ?

Alfred Schuetze



